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अर्ध शुष्क �ेत्र म� बेल क� वषा� आधा�रत उन्नत बागवानी
बेल के �लये कहा गया है 'रोगान �बल�त �भन�न्त इ�त �बल्व' अथा�त "जो रोग� का नाश करे वह बेल कहलाता है"।
वै�दक सा�हत्य म� इसे '�दव्य वृक्ष' कहा जाता है। प्राचीन काल से बेल को '�ीफल' के नाम से जाना जाता है। बेल
प्राचीन एवं औषधीय गुण� से भरपूर फल वृक्ष है, जो �क भारत का देशज है। प्र�तकूल जलवायु म� भी इसक� खेती
सफलतापूव�क क� जा सकती है। आज के इस बदलते प�रवेश म� भारत के लोग औषधीय फल� के प्र�त अ�धक
जागरुक हो गये है। ऐसे म� बेल क� बागवानी अ�धक उपयोगी हो गई है। अतः इसक� बागवानी को बढ़ावा देने क�
आवश्यकता है। बेल के पंचांग (जड, छाल, पत्ते, शाखा एवं फल) औष�ध के रूप म� मानव जीवन के �लए बहुत
उपयोगी है।
बेल के  औषधीय गुणों का वर्णन यजुर्वेद, जैन साहित्य, उपवन विनोद, चरक संहिता, बृहत संहिता तथा अन्य साहित्य
ग्रंथो में विस्तृत रूप से मिलता है। बेल के  फलों के  सेवन से हृदय को ताकत और दिमाग को ताजगी मिलती है। इसके
सेवन से पेट से सम्बंधित अनेक बीमारीयों से बचा जा सकता है। बेल अपनी अनेक विशेषताओं जैसे जनन द्रव्यों मे
विविधता, प्रति इकाई उच्च उत्पादकता, विभिन्न प्रकार की बंजर भूमि एवं जलवायु में उगाने हेतु उपयुक्तता, पोषण
तथा औषधीय गुणों से भरपूर होना, विभिन्न प्रकार की परिरक्षित पदार्थ बनाने हेतु उपयुक्त होना एवं अधिक समय
तक भण्डारण क्षमता के  कारण 21 वी सदी में प्रमुख फल के  रूप में स्थापित हो सकता है। उत्तर भारत में इसका
उपयोग शरबत के  रूप में गर्मी के  महीनो में किया जाता है। लेकिन पश्चिमी भारत के  लोग ज्यादातर इस का उपयोग
धार्मिक रूप से ही करते है जबकि इसकी वृद्धि, विकास, फलन एवं उत्पादन के  मूल्यांकन से यह ज्ञात हुआ कि बेल
की बागवानी वर्षा आधारित अर्ध शुष्क क्षेत्रों में सफलतापूर्वक की जा सकती है। 
भूमि : बेल �कसी भी प्रकार क� भू�म म� उगाया जा सकता है, परन्तु उ�चत जल �नकास युक्त बलुई दोमट भू�म,
इसक� खेती के �लये अ�धक उपयुक्त है। क्ष�तग्रस्त जमीन जैसे-ऊसर, बंजर, कंकरीली, खादर एवं बीहड भू�म म� भी
इसक� खेती सफलतापूव�क क� जा सकती है। बेल क� खेती के �लए 6-8.5 पी.एच. मान वाली भू�म अ�धक उपयुक्त
होती है, परन्तु ऐसी भू�म म�, �जसम� �वनमयशील सो�डयम 20-30% क्षारीयता स्तर (पी.एच.) मान 9 तथा �वद्युत
चालकता 6 �मली म्होज प्र�त से.मी. तक हो, बेल क� व्यावसा�यक खेती क� जा सकती है। ले�कन इस प्रकार क�
जमीन मे गड्नुढे भरते समय 3-6 �क.ग्रा. �जप्सम तथा 10-20 �क.ग्रा. बालू अवश्य �मलाये ता�क नये पौधे को उगने
म� आसानी हो।
जलवायु : यद्यपि बेल एक उपोष्ण जलवायु का पौधा है, तदा�प इसे उष्ण जलवायु म� भी सफलतापूव�क उगाया जा
सकता है। इसक� बागवानी समुद्र तल से 1200 मीटर ऊँचाई तक और 5-47 �डग्री से�ल्सयस तापमान तक
सफलतापूव�क क� जा सकती है। प्रायः इसके पेड क� टह�नय� पर काँटे पाये जाते है एवं माच� से मई क� गम� के
समय इसक� प�त्तयां �गर जाती है, �जससे पौध� म� शुष्क जलवायु को सहन करने क� क्षमता बढ़ जाती है। ऐसे क्षेत्र
जहां पाला पडता हो या जमीन म� पानी एक�त्रत होता हो ऐसी जगह� पर इसक� खेती करने म� क�ठनाई होती है।
किस्में : बेल म� अत्यंत जैव �व�वधता पाई जाती है। लोक�प्रय �कस्म� और उनक� उपज नर�द्र बेल क� �कस्म� को नर�द्र
देव कृ�ष एवं प्रौद्यो�गक� �वश्व�वद्यालय, फैजाबाद, उत्तर प्रदेश �ारा �वक�सत �कया गया है। कुछ प्रमुख �कस्म� का
वृ�� �वकास, पैदावार तथा फल के गुण� का सं�क्षप्त �ववरण �नम्न प्रकार है:-
नरेन्द्र बेल-5: इस किस्म के पौधे कम ऊँचाई वाले एवं अ�धक फैलाव �लए होते है। फल �सरे पर थोडा चपटे, मध्यम
आकार (11.50-12.00 से.मी.), मीठे स्वाद (32-36° ��क्स) तथा कम बीज वाले होते है। इसका �छलका बहुत
पतला (1.6 �म.मी.) होता है। गूदा कम रेशेयुक्त, मुलायम और अ�े स्वाद वाला होता है। फल� का औसत वजन
900-1200 ग्रा. तक होता है। अध� शुष्क क्षेत्र म� औसत उपज 48.25 �क.ग्रा. प्र�त वृक्ष तक होती है।
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नरेन्द्र बेल-7: इस किस्म के पौधे मध्यम ऊँचाई तथा अपेक्षाकृत अ�धक फैलाव �लए होते है। फल के �सरे गोल चपटे
होते है एवं काफ� बड़े (18.25 × 22.50 से.मी.) होते ह�। फल� का औसत वजन 3-4.5 �क.ग्रा. तक का होता है।
फल� म� रेशे एव बीज क� मात्रा कम पायी जाती है। अध� शुष्क क्षेत्र म� औसत उपज 42.70 �क.ग्रा. प्र�त वृक्ष तक
होती है। यह फल प�रर�क्षत पदाथ� बनाने के �लये उपयुक्त पाई गई है।

नरेन्द्र बेल-9: इस किस्म के पौधे मध्यम ऊँचाई वाले एवं फैलाव �लए घने होते है। फल आकार म� बडे (16.00 x
13.50 से.मी.) गोल अण्डाकार तथा अ�धक �मठास युक्त (34-40° ��क्स) होते है। फल� का औसत वजन 1.2 - 1.8
�क.ग्रा. तक होती है तथा फल� का छ�लका अपेक्षाकृत पतला होता है। गूदे म� रेशे एवं बीज क� मात्रा अपेक्षाकृत कम
पायी जाती है। अध� शुष्क क्षेत्रर म� औसत उपज 72.13 �क.ग्रा. प्र�त वृक्ष तक होती है।

नरेन्द्र बेल-16: इस किस्म के पौधे मध्यम ऊँचाई तथा मध्यम फैलाव �लए होते है। फल अंडाकार काफ� छोटे (10.85 ×
09.50 से.मी.) होते है। फल� का औसत वजन 0.30-0.53 �क.ग्रा. तक का होता है। फल� म� रेशे एवं बीज क� मात्रा
अ�धक पायी जाती है। अध� शुष्क क्षेत्र म� औसत उपज 39.00�क.ग्रा. प्र�त वृक्ष तक होती है।

चित्र : एन बी-5 के पके फल

चित्र: एन बी-7 के �वक�सत फल

चित्र: एन बी-9 का पका फल

नरेन्द्र बेल-17: इस किस्म के पौधे ऊँचे तथा अपेक्षाकृत अ�धक फैलाव �लए होते है। फल काफ� बडे (17.25 × 16.90
से.मी.) होते है। फल� का औसत वजन 2-3.1 �क.ग्रा. तक का होता है। फल� मे बीज क� मात्रा कम पायी जाती है। अध�
शुष्क क्षेत्र म� औसत उपज 35.00 �क.ग्रा. प्र�त वृक्ष तक होती है।

चित्र : एन बी-16 के पके फल

प्रवर्धन : बेल के पौधे मुख्य रूप से बीज �ारा तैयार �कये जाते ह�। बीज� क� बुवाई फल� से �नकालने के तुरन्त बाद 15-
20 से.मी. क� ऊँची एवं 1x3 मी. क� क्या�रय� (नस�री बेड) म� 1-2 से.मी. क� गहराई पर क� जाती है। बुवाई का उत्तम
समय मई-जून का महीना होता है। व्यवसा�यक स्तर पर बेल क� खेती हेतु पौध� को चश्मा (पैच) �व�ध से तैयार करना
चा�हए। चश्मा क� �व�भन्न �व�धय� म� मई जून माह म� पैबन्द� चश्मा �व�ध �ारा 80-90 सकती है और सांकुर डाली क�
वृ�� अ�� होती है। यह �व�ध शुष्क क्षेत्रो के �लए उत्तम पाइ गई है। क�लका को 1-2 महीने क� शाखा से लेना चा�हए
तथा पुराने बेल के बीज पौधे पर �ुवता को ध्यान म� रखते हुए चढाना चा�हए। पॉली एवं नेट हाऊस क� सहयाता से कोमल
शाख बंधन तकनीक �ारा बेल का प्रवध�न साल के अन्य महीन� म� भी सफलतापूव�क �कया जा सकता है। इस �व�ध म�
क्लेप्ट या वेज �व�ध से ग्रा��टंग करके 70-80% तक सफलता प्राप्त क� जा सकती है। इस �व�ध से प्र�तशत तक
सफलता प्राप्त क� जा सकती है। वषा� आधा�रत क्षेत्र� म� स्व-�ाने (इन-सीटू) पैबन्द� चश्मा (पैच) �व�ध से 95 प्र�तशत से
ज्यादा सफलता प्राप्त क� जा सफलता प्राप्त करने के �लए पॉली हाऊस का तापमान 28-30 �डग्री से�ल्सयस, आपे�क्षत
आद्र�ता 70-75% एवं 30 �म�नट फुहारे का अन्तर रखना उ�चत होता है।

चित्र : एन बी-17 के फल

चित्र : प्रवध�न



गहुढे की तैयार एवं पौध रोपणः बेल के पेड़� क� रोपाई 6-8 मीटर क� दूरी पर मृदा उव�रकता के अनुसार करनी चा�हए।
रोपण हेतु जुलाई-अगस्त माह का समय अ�ा पाया गया है। पौधे लगाने के �लए मई महीनो म� 6-8 मीटर के अन्तर पर 1
घन मी. के गड्ढ़ो तैयार कर लेते है। य�द जमीन म� कंकड क� तह हो तो उसे �नकाल देना चा�हए। इन गडढ़ो को 20-30 �दन�
तक खुला छोड कर 3-4 टोकरी गोबर क� सड़ी खाद और गड्ढढे क� ऊपरी आधी �म�� को �मलाकर भरना चा�हए। शुष्क एवं
अध� शुष्क क्षेत्र� म� जहां �स�चाई क� समु�चत व्यवस्था न हो वहां स्वस्थाने बाग स्थापन �व�ध को प्रोत्सा�हत करना चा�हये और
पौधे वषा� के प्रारंभ म� लगाने चा�हये �जससे क� पौधे वषा� म� ही आसानी से �वकास करना प्रारंभ कर दे।
शियार रोपण विधि : पुराने बीजू पौध� को कलमी पौध� म� बदलने के �लये चोट� कलम बांधना चा�हये। इसके �लये पेड़ क�
मोट� शाखाओं को जमीन से उ�चत उँचाई (2.5-3.0 मी.) पर माच� म� �शखर से काट कर कटे �हस्से को गीली �म�� और टाट
से ढक देते है अथवा बोड� पेस्ट क� लेप लगा देते है। जब इन कटे हुए भाग� से नई शाखाये �नकल कर कलम बांधने योग्य हो
जाए ँतो उन पर मई जून म� क�लकायन कर देना चा�हए तथा क�लकाओं को अ�� तरह फुटाव उपरान्त पुरानी शाखाओं को
ऊपर से काट देना चा�हए। इस प्रकार के पौध� म� तीसरे वष� से उपज प्राप्त होने लगती है।
खाद एवं उर्वरक : पौध� क� अ�� बढवार, अ�धक फलन एवं पेड़ो को स्वस्थ रखने के �लये प्रत्येक पौधे म� 5-10 �क.ग्रा.
गोबर क� सडी खाद, 50 ग्रा. नत्रजन, 25 ग्रा. फा�ोरस एवं 50 ग्रा. पोटाश क� मात्रा प्र�त वष� डालनी चा�हए। खाद एवं
उव�रक क� यह मात्रा दस वष� तक गु�णत अनुपात म� बढ़ाते रहना चा�हए। इस प्रकार 10 वष� या उससे अ�धक आयु वाले वृक्ष
को 500 ग्रा. नत्रजन, 250 ग्रा. फा�ोरस और 500 ग्रा. पोटाश के अ�त�रक्त 50 �क.ग्रा. गोबर क� सडी खाद डालना उत्तम
होता है। ऊसर भू�म म� लगाये गये पौध� म� प्रायः जस्ते क� कमी के लक्षण �दखाई देते ह�। अतः ऐसे पेड़� म� 250 ग्रा. �ज�क
सल्फेट प्र�त पौधे क� दर से उव�रको के साथ डालना चा�हये या 0.5 प्र�तशत �ज�क सल्फेट का पण�य �छडकाव जुलाई,
अक्टुबर एवं �दसम्बर माह म� करना चा�हए। खाद एवं उव�रक� क� पूरी मात्रा जून-अगस्त माह म� डालनी चा�हए। �जन बाग� म�
फल� के फटने क� समस्या हो उनम� खाद एवं उव�रक के साथ 100-150 ग्राम बोरेक्स (सुहागा) / वृक्ष का प्रयोग करना
चा�हये।
सिंचाई: नये पौध� को स्था�पत करने के �लए एक दो वष� तक गम� के म�हने मे �स�चाई क� आवश्यकता पड़ती है। स्वस्था�पत
पौधे �बना �स�चाई के भी अ�� तरह से रह सकते है। ग�म�य� म� बेल का पौधा अपनी प�त्तयां �गरा कर सुषुप्ता अवस्था म� चला
जाता है और इस तरह यह सुखे को सहन कर लेता है। �स�चाई क� सु�वधा होने पर मई-जून के महीन� म� नई प�त्तय� आने के
बाद 20-30 �दन� के अन्तराल पर दो �स�चाई करनी चा�हए। वैसे बेल क� बारानी खेती अध� शुष्क क्षेत्र� म� आसानी से �बना
�स�चाई क� जा सकती है।
पलवार (मल्चिंग) : बारानी खेती के �लए जै�वक पलवार पेड़ के तने के चारो तरफ 4 वग� मीटर म� 20 से. मी. मोट� पलवार
करने से बे�सन क� �म�� म� केचुआ और सूक्ष्मजीव� क� मात्रा बढ़ जाती है तथा �म�� क� नमी बरकरार रहती है �जससे पौधे
के �वकास तथा पैदावार पर अनुकूल प्रभाव पड़ता है। अध� शुष्क क्षेत्र म� बारानी खेती के �लये महत्वपूण� है।

फलों का गिरना / आन्तरिक विगलन: बेल के बड़े फल अप्रैल-मई माह म� बहुतायत म� �गरते है। �गरे फल� म�
आंत�रक �बगलन के लक्षण पाय� जाते है। साथ ही बाह्य त्वचा म� हल्क� फटन हो जाती है तथा वे फल तेजी से सड
जाते है। ऐसे फल� के अन्दर एस्पर�जलस फफँूद �वक�सत होती है तथा अन्दर का गूदा अ�धक मुलायम एवं तीक्ष्ण
गन्धवाला हो जाता है। इसके �नयंत्रण हेतु फल� को सावधानी से तोडना चा�हये �जससे फल जमीन पर न �जर� एवं
फल� क� त्वचा पर फटन न होने पाये साथ ही ऐसे फल मृदा के संपक�  म� भी नह� आने चा�हए। प��मी भारत के
अध�शुष्क क्षेत्र� म� इसक� समस्या बहुत कम पाई जाती है।

बेल का उपयोग :

चित्र : पलवार (म�ल्चंग)

छत्रक (के नोपी) प्रबंधन: बेल के पौधे को इ�ानुसार घेराव (केनोपी) का प्रबंधन �कया जा सकता है। पौधे क� डा�लय� को
जब पौधा प�त्तयां �गरा चुका हो उस समय आवश्यकतानुसार काट देना चा�हए, कटे हुए भाग के नीचे से नई शाखाएँ
�नकलती है �जससे पौधे का घेराव धना हो जाता है। �जससे सूय� ताप से फल के झुलसने क� संभावना कम हो जाती है।
पौध� क� छंटाई एवं अन्तः सस्य फसल� पौध� क� सुधरी प्ररोह �व�ध से करना उत्तम होता है। सधाई का काय� शुरु के 2-4 वष�
म� ही करना चा�हए। मुख्य तने को 75 से.मी. तक अकेला रखना चा�हए। तत्प�ात 4-6 मुख्य शाखाय� चार� �दशाओं म� बढ़ने
देनी चा�हए। बेल के पेड� म� �वशेष सधाइ क� आवश्यकता नह� पड़ती है परन्तु सूखी तथा क�ड� एवं बीमा�रय� से ग्र�सत
टह�नय� को समय-समय पर �नकालते रहना चा�हए। आरंभ म� इसके बाग म� अन्तः फसले भी ले सकते है। वषा� आधा�रत
बागवानी म� क��वग�य स�ब्जय� जैसे �क लौक�, कददू, करेला, खीरा, इत्या�द उगाकर अ�� जामवनी प्राप्त क� जा सकती है।
अन्तः फसल लेते समय इस बात का ध्यान रखना चा�हए �क अन्त फसल� ऐसी हो �जन्ह� पानी क� अ�धक आवश्यकता न हो,
अन्यथा मुख्य फसल प्रभा�वत होती है। अनुपजाऊ भू�म म� लगाये गये बाग� मे सन अथवा ढ�चा क� फसल� लगा कर उन्ह�
वषा�ऋतु म� पलट देने से भू�म क� दशा म� भी सुधार �कया जा सकता है।
रोग एवं क�ट
बेल कैं कर: यह रोग जै�ोमोनस �वल्वी बैक्ट��रया �ारा होता है। प्रभा�वतभाग� पर पनीले धब्बे बनते है जो बाद म� बढ़ कर
भूरे रंग के हो जाते है। समय वृ�� के साथ म� पूव� प्रभा�वत भाग का ऊतक �गर जाते है और प�त्तय� पर �छ�द्र बन जाते है। इस
रोग क� रोकथाम के �लये स्�ेप्टोसाइ�क्लन (200 पी पी एम) को पानी म� घोल कर 15 �दन� के अन्तराल पर �छडकाव करना
चा�हए।
चूर्णी फफूं द : यह रोग ऑइ�डयम नामक फफंूद �ारा होता है। वषा� उपरांत सद� का मौसम इस रोग को बढावा देता है प्रमुख
रूप से नई एवं कोमल प�त्तयां व शाखाये प्रभा�वत होती है। �नयंत्रण के �लए सल्फर 2 ग्रा./ली. या काब��ा�जम 0.5 ग्रा./ली.
का घोल बनाकर �छडकाव करना चा�हए।
काल व्रण : यह रोग कॉलेटो�ाइकम केप�सक� नामक फफंूद �ारा होता है। फल� पर गहरे रंग के धब्बे बन जाते है। जो बढ़
कर कई से. मी. व्यास के हो जाते है और फल के अ�धकांश �हस्सो पर छा जाते है। प�त्तय� पर भी काले धब्बे बन जाते है।
�जसका मध्य भाग सूख कर हवा म� उड़ जाता है, तथा प�त्तय� म� �छद्र बन जाते है। �नयंत्रण के �लए काब��ा�जम अथवा
ताबांयुक्त कवकनाशी अथवा म�कोजेब का �छड़काव करना चा�हए।
डाई बैंक : इस रोग का प्रकोप ले�सयो�डप्लो�डया नामक फफंूद �ारा होता है। इस रोग म� पौध� क� टह�नयां ऊपर से नीचे क�
तरफ सूखने लगती है। टह�नय� एवं प�तय� पर भूरे धब्बे नजर आते है एवं प�त्तय� �गर जाती है। रोग के �नयंत्रण के �लए सूखी
टह�नय� को छाँट कर ब्लाईटॉक्स (0.3%) का दो �छडकाव 15 �दन� के अन्तराल पर करना चा�हए।

पतियों का काला धब्बा : बेल क� प�त्तय� के दोन� सतह� पर काले धब्बे बन जाते है। �जनका आकार आमतौर पर
2-3 �म.मी. का होता है। इन धब्ब� पर काली फफंूद नजर आती है। इसक� रोकथाम के �लए जब नई प�त्तयां �नकल
रही हो तब बै�वस्ट�न (0.1%) या डाईफोलेटान (0.2%) का 2 से 3 �छडकाव 15 �दन� के अन्तराल पर करना
चा�हए।
फलों का झुलसना एवं फलों का फटना : सुखे क्षेत्र म� तापमान क� वजह से फल� के �छलके भूरे तथा काले पड़
जाते है। कभी-कभी तो गूदे पर भी इसका प्रभाव पड़ता है। फल� के जले भाग पर सूय� क� �करणे लम्बे समय तक
पड़ती है। �छलके का तापमान वातावरण क� तुलना म� 8 से 10 �डग्री से�ल्सयस ज्यादा हो जाता है। इसको केनोपी
मेनेजमेन्ट से काफ� हद तक रोका जा सकता है। �कसी पेड़ मे सारे फल फट जाते है। इसका संबन्ध जमीन तथा
जलवायु से भी हो सकता है। यह ज्यादातर जमीन म� नमी क� अ�नय�मतता और सूक्ष्म तत्व� क� कमी से होता है।
इनका प्रबंधन करने से काफ� हद तक बचा जा सकता है।

चित्र :फल� का फटना एवं झुलसना

कीट : बेल को बहुत कम क�ट नुकशान पहुंचाते है �कन्तु पण� सुरंगी एवं पण� भक्षी ईल्ली पेड क� प�त्तय� को काट
कर थोड़ा नुकशान पहुँचाते है। इन क�ट� क� रोकथाम हेतु डाइमेथोयेट (0.5%) का �छडकाव दो से तीन सप्ताह के
अन्तराल पर एक से दो बार करना चा�हए।
फलों की तुडाई एवं उपज : अर्ध शुष्क वषा� आधा�रत क्षेत्र� म� फल फरवरी माह के अन्त से तोड़ने योग्य हो जाते है।
जब फल� का रंग गहरे हरे रंग से बदल कर पीला हरा होने लगे तब फल� क� तुड़ाई 2 से.मी. डण्ठल के साथ करनी
चा�हए। तोड़ते समय इस बात का ध्यान रखना चा�हये �क फल जमीन पर न �गरने पाय� अन्यथा फल� का �छलका
�चटक जाता है, तथा भण्डारण के समय इन �चटके भाग� से सडन आरम्भ हो जाती है। कलमी पौध� म� 2-3 वष� म�
फलन प्रारम्भ हो जाती है, जब�क बीजू पेड़� म� फलन 7-8 वष� म� होती है। फल� क� संख्या वृक्ष के आकार के साथ
बढती रहती है। अध� शुष्क क्षेत्र म� पूण� �वक�सत वृक्ष (08-10 वष�) से 75-110 �क.ग्रा. तक फल प्राप्त �कये जा
सकते है। गोमा यशी के सघन बागवानी (5 मी. X 5 मी.) के �वक�सत वृक्ष (08-10) वष�) से 1.25 लाख से 1.65
लाख प्र�त हेक्टर तक आमदनी प्राप्त क� जा सकती है। मूल्यांकन के उपरांत यह पाया गया �क बेल क� बारानी खेती
(वषा� आधा�रत) अध� शुष्क क्षेत्र� म� सफलतापूव�क क� जा सकती है।

* कच्चे फलो से मुरब्बा एवं के न्डी बनाकर प्रयोग किया जा सकता है। 
* कच्चे बेल को भून कर खाने से भूख सम्बंधी समस्या एवं अन्य पेट �वकारो से छुटकारा पाया जा सकता
है।
* कच्चे बेल के फलो से अचार भी बनाया जा सकता है।
* पके  बेल के गूदे को सुखा कर पावडर के रुप मे प्र�त �दन दूध के साथ लेने से पेट के �वकारो म� फायदा
�मलता है।
* पके  बेल फल� के गूदे से पल्य, स्कवैश, टॉफ�, जाम, पावडर, आईस्��म आ�द बनाकर प्रयोग �कया जा
सकता है।
* मौसम मे �नय�मत बेल के गूदा या इसका शरबत बनाकर सेवन करने से पेट के �वकारो से छुटकारा
पाया जा सकता है।
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