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फल वृक्षों की छँटाई एवं
पुनर्जीवन तकनीकें

भूमिका (INTRODUCTION)
फल वृक्षों की उत्पादकता समय के  साथ घटती जाती है —
यह समस्या विशेषकर अमरूद, आम, नींबू, अनार, आंवला जैसे
स्थायी फलों में देखी जाती है।
मुख्य कारण हैं:

वृक्षों की अत्यधिक उम्र,
अव्यवस्थित शाखाएँ,
प्रकाश का कम प्रवेश,और पोषक तत्वों की असमानता।

ऐसी स्थिति में छँटाई (PRUNING) और पुनर्जीवन
(REJUVENATION) तकनीकें  पौधों को नई जान देती हैं जिससे
उत्पादन और फल की गुणवत्ता दोनों में सुधार होता है। ICAR–
IIHR (2024) के  अनुसार, छँटाई अपनाने से फल उत्पादन में
25–40% तक वृद्धि संभव है।
छँटाई का उद्देश्य (PURPOSE OF PRUNING)

पुरानी, सूखी व रोगग्रस्त शाखाओं को हटाना।
प्रकाश व हवा के  संचरण में सुधार।
नई कोपलों के  विकास को प्रोत्साहन।
पोषक तत्वों का संतुलित वितरण।
फलआकारऔर गुणवत्ता में वृद्धि।

छँटाई कासमयऔरसावधानियाँ (Pruning Time and
Precautions)
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  फसल
  

  उचित समय
  

  सावधानी
  

  आम
  

  दिसंबर–जनवरी
  

  तेज़ धूप या वर्षा में न
करें
  

  अमरूद
  

  जून और नवम्बर
  

  फल तुड़ाई के  तुरंत बाद
  

  नींबू
  

  फरवरी–मार्च
  

  तेज कटाव से बचें
  

  अनार
  

  अप्रैल–मई
  

  रोगग्रस्त शाखाएँ पूरी
हटाएँ

  

  आंवला
  

  दिसंबर
  

  के वल कमजोर शाखाएँ
काटें
  

छँटाई की विधि (Method of Pruning)

सबसे पहले सूखी, रोगग्रस्त, और आपस में रगड़ खा रही शाखाएँ

हटा दें।

अंदर की ओर बढ़ रही शाखाएँ काटें ताकि प्रकाश समान रूप से

पहुँचे।

कटाई का कोण 45° रखें ताकि वर्षा का पानी जमा न हो।

कटाई के  बाद कट सतह पर बोर्डो पेस्ट (1%) या कॉपर

ऑक्सीक्लोराइड पेस्ट लगाएँ।

छँटाई के  बाद गोबर खाद या वर्मी कम्पोस्ट (5–10 किग्रा/पौधा)

दें।

स्रोत: ICAR–CISH Lucknow, 2024



पुनर्जीवन तकनीक (Rejuvenation Technique)
पुराने व अनुपयोगी वृक्षों को पुनः फलनशील बनाने की प्रक्रिया को
“Rejuvenation” कहा जाता है। यह तकनीक विशेष रूप से
अमरूद, आम और नींबू में उपयोगी है।
प्रमुख चरण:

पुराने पेड़ की सभी मुख्य शाखाओं को 1.0–1.5 मीटर ऊँ चाई तक
काटें।

कटाई के  बाद सभी घावों पर बोर्डो पेस्ट लगाएँ।
20–25 दिन बाद निकलने वाली नई कोपलों में से 4–5 को रखें,
बाकी हटा दें।
4–6 माह बाद संतुलित छँटाई कर वृक्ष का आकार तय करें।
गोबर खाद (20 किग्रा/पौधा) + जैव उर्वरक (Azotobacter,
PSB) डालें।

अमरूद में पुनर्जीवन से 3 वर्ष में उत्पादन 2.5 गुना तक बढ़ सकता है।
(स्रोत: ICAR–CISH, 2024)
छँटाई और पुनर्जीवन के  बाद प्रबंधन (After-care Practices)
✅ सिंचाई:हल्कीसिंचाईकरें, परजलभरावनहो।
✅ खाद:प्रतिपौधा 5 किग्रावर्मीकम्पोस्ट + 100 ग्रामनीमखलीदें।
✅ रोगनियंत्रण:कटाईके बाद 1% बोर्डोमिक्सचरकाछिड़कावकरें।
✅ मल्चिंग:तनोंके चारोंओरजैविकमल्चबिछाएँ।
✅ कीटनियंत्रण:नीमतेल 2% घोलकाछिड़कावकरें।

प्रभावशीलता (Effectiveness Results) सावधानियाँ (Precautions)

✅ छँटाई हमेशा प्रशिक्षित व्यक्ति से करवाएँ।

✅ एक बार में वृक्ष का 60% भाग से अधिक न काटें।

✅ बारिश या तेज धूप के  दिनों में छँटाई न करें।

✅ उपकरणों को हमेशा जीवाणुरहित रखें।
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संपर्क  कें द्र

कृ षि विज्ञान के न्द्र (रीवा / जबलपुर / दमोह) – छँटाई एवं

प्रशिक्षण इकाई

ICAR–CISH, लखनऊ – Rejuvenation

Research Unit

राज्य उद्यानिकी विभाग, भोपाल (म.प्र.)

किसान हेल्पलाइन: 1800–180–1551

छँटाई के  बाद पोषण अनुसूची (Post-Pruning Nutrient
Schedule)

तत्व स्रोत मात्रा (प्रति पौधा)

नाइट्रोजन
गोबर खाद / वर्मी

कम्पोस्ट
5–10 किग्रा  

 फॉस्फोरस
बोनमील / PSB जैव

उर्वरक
  100–150 ग्राम  

 पोटाश वुड ऐश या ऑर्गेनिक
मिक्स 200 ग्राम

सूक्ष्म पोषक तत्व जैविक घोल (जैसे
जीवामृत) 5 लीटर घोल

  फसल
  

  उपज वृद्धि (%)
  

  फल गुणवत्ता सुधार
(%)

  

  अमरूद
  

  38
  

  22
  

  आम
  

  25
  

  18
  

  नींबू
  

  32
  

  20
  

किसान अनुभव (Success Story)

श्री रामलाल चौधरी, जिला – रीवा (म.प्र.)

उनके  15 वर्ष पुराने अमरूद बागान की उपज घटकर 8 टन/

हेक्टेयर रह गई थी। 2022 में उन्होंने ICAR–CISH के

मार्गदर्शन में Rejuvenation Pruning अपनाई।

परिणाम:

अगले दो वर्ष में उत्पादन बढ़कर 18 टन/हेक्टेयर हुआ।

फलों का औसत वजन 20% अधिक हुआ। 

बाजार मूल्य में ₹12/kg से ₹20/kg की वृद्धि।

पर्यावरणीय और आर्थिक लाभ

वृक्षों का जीवनकाल 10–15 वर्ष बढ़ता है।

रासायनिक दवा की आवश्यकता घटती है।

मिट्टी की गुणवत्ता बनी रहती है।

कम लागत में अधिक उत्पादन।

(स्रोत: National Horticulture Board, 2024)


